Badan nie nalezy wykonywac¢ podczas trwajacych infekcji ( np. wirusowych i
bakteryjnych). Po zakonczeniu infekcji lub antybiotykoterapii nalezy odczekaé¢
okoto 2-3 tygodnie od wykonania badan. Badan nie zaleca sie takze wykonywaé
podczas trwania miesigczki.

Przed badaniem (minimum tydzien) nie zmieniamy sposobu zywienia, stosujemy
zwyczajowa diete, ktorag stosowaliSmy do tej pory.

Na 5 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ wszytskie suplementy oraz ziota.
Wyjatkiem jest biotyna - ja nalezy odstawi¢ minimum na 7 dni przed badaniem.

Na trzy dni przed badaniem nie spozywamy alkoholu, napojoéw energetycznych
oraz ograniczmy kawe. W tym okresie nalezy takze unikac¢ sytuacji stresowych.

Dzien przed badaniem nalezy unika¢ nadmiernej aktywnosci fizycznej, pocenia
sie, sauny i goracych kapieli.

Przed badaniem nalezy zachowac post 10-12h. Dtuzsze przerwy nie sg wskazane.
Kolacja przed badaniem powinna by¢ lekkostrawna bez duzej ilosci biatka oraz
ttuszczy, na przyktad zupa krem, pieczone warzywa. Na kolacje przed badaniem
nie powinno sie jes¢ takze duzych ilosci nabiatu (twarég, kefir, mleko, jogurty,
serek wiejski).

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo, w godzinach porannych, najlepiej miedzy
7 a 9 rano.

Rano, przed badaniem nalezy wypi¢ 3/4 szklanki (nie wiecej)
niskozmineralizowanej wody. Przed badaniem nie nalezy pi¢ zadnych innych
ptynéw (kawa, herbata, napoje energetyczne).

W dniu badania, leki nalezy przyja¢ dopiero po pobraniu krwi (jezeli nie ma
przeciwskazan
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